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Stadtteile Nord und Ost

Angebote für SeniorInnen im Freizeitheim Vahrenwald

Die Sommerpause ist beendet. Der Kommunale Seniorenservice
Hannover (KSH) bietet im Freizeitheim Vahrenwald,
Vahrenwalder Straße 92 wieder eine Vielzahl an
Gruppenangeboten für SeniorInnen.

 

Gymnastik mit Yogaelementen & Atemgymnastik 

Montag, 13 bis 14 Uhr mit Yogaelementen und im Anschluss von
14 bis 15 Uhr Atemgymnastik. Unter der Leitung von Elena
Mykhaylova. Treffpunkt ist im kleinen Saal.

 

Handarbeitsgruppe

Montag, 14 bis 17 Uhr in Raum 7. Unter der Leitung von
Marianne Buchholz.

 

Rommégruppe „Gut Spiel“

Dienstag, 13.30 bis 16.30 Uhr in Raum 15. Unter der Leitung
von Helga Regg.

 

Chor „Frisch gesungen“

Mittwoch, 9.45 bis 10.50 Uhr im kleinen Saal. Ab Oktober
werden die Veranstaltungszeiten in die Nachmittagsstunden
verlegt. Unter der Leitung von Anna Glynska.

 

Tanz mit, bleib fit!

Mittwoch, 15 bis 16.30 Uhr im kleinen Saal. Auch
TanzanfängerInnen sind herzlich willkommen. Unter der Leitung
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von Sabine Schweer.

 

Aquarellmal- & Zeichnergruppe

Donnerstag, 10 bis 12 Uhr in Raum 11. Unter der Leitung von
Rosa Grapentin.

 

Seniorenorchester

Donnerstag, 9.30 bis 11.30 Uhr im kleinen oder großen Saal.
Unter der Leitung von Dr. Angela Hollmann und der der
Dirigentin Beate Binder.

 

„Club Italia Anni 50/60“- italienischer
Herrengesprächskreis

Freitag, 15 bis 19 Uhr in Raum 12. Unter Leitung von Luigi
Gallinaro.

 

Die Teilnahme an den Angeboten ist kostenlos. Eine vorherige
Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Arbeitsmaterialien
werden in der Regel von den TeilnehmerInnen selbst gestellt.

Weitere Informationen gibt Susanne Hohnhorst beim KSH unter
der Telefonnummer 168-45238.


